ZyEklus-Nr.:

Rektal
Messweise Vaginal

Oral

Voriger Zyklus auswertbar?

ja nein

Fritheste ehM aus

den vorangegangenen
Zyklen

minus 8 =

1. hohere Messung
in diesem Zyklus

Mochtest du in diesem Zyklus
schwanger werden?

ja

nein

unentschieden

Besonderheiten/
Stérungen
Messzeit
ll;_/httilschmterz 375
Brustsymptom 374
37,3
37,2
ZS-Abkii 371
-Abkiirzung 370
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0
Zyklustag 10|11 |12 (13|14 |15({16(17(18|19|20(21|22|23(24|25(26(27|28(29|30|31(32(33(34|35|36(37|38|39 (40
Datum
Blutung
Empfinden / Gefiihl
Aussehen
Lage § Offnung
Festigkeit
GV / (GV)

Fruchtbare Tage




